TOKI ONA KIROLDEGIKO
“ZTIII.EKO PROGIIAHII TOKIONA
DEL POLII JRTIVO UDAL KIROLDEGIA
ETA UDAL IGERILEKUA

LN I

% 2025eko UDAKO DENBORALDIA TEMPORADAVERANO 2025
GAZTEAK (2010-2013) JOVENES Ekainaren 16tik irailaren 7ra  Del 16 de junio al 7 de septiembre
TRIATHLOI UDANO ESKOLA GAZTE FITNESS
(ZIKLO + ZIRKUIT TRAINING)

Egunak: asteazken Dias: miércoles Egunak: astearte Dias: martes um N“a‘m ‘a m
eta ortziraleak y viernes eta ortzegunak ¥ jueves s
Ordua: 11:00-12:15 Hora: T1:00-12:15 Ordua: T:00-12:00 Hora: TI:00-12:00

Kupta: 40€ kastaroa Cuota: 40€ curso Kuota: 40€ ikastaroa Cucta: 40€ curso Z

#0ak+iboizan

ZIHLO INDOOR PILATES

Egunak: astelehen Dias: lunes Egunak: astelehen Dias: lunes

eta asteazkenak ¥ miércoles eta asteazkenak y miércoles

Ordua: 19:00-20:00 Hora: 19:00-20:00 Ordua: 09:30-10:30 Hora: 09:30-10:30

Egunak: astearte Dias: martes Egunak: astearte Dias: martes

eta ortzegunak ¥ jueves eta ortzegunak yijueves

Ordua: 09:30-10:30 Hora: 09:20-10:20 Ordua: 18:00-19:00 Hora: 18:00-19:00

Kuota: 40€ lkastaroa  Cuocta: 40€ curso 20:15-21:15 20:15-21:15 :
Kuota: 4B€ lkastaroa Cuota: 48€ curso IZEN-EMATEA

INDARRA ZIRKUIT eta INFORMAZIOA

Egunak: astearte Dias: martes INSCRIPCION & INFORMACIDN

eta ortzegunak v jueves

Ordua: 19:00-20:00 Hora: 19:00-20:00
Kuota: 48€ lkastaroa Cuola: 48€ curso

+65 URTE +65 ANOS gmll;nmnu

Egunak: astelehen Dias: lunes
eta asteazkenak y miércoles
Orciua: 09:45-10:45  Hora: 09:45-10:45
Kupta: 40€ kastaroa Cuota: 40€ curso

662 30 07 63

infog sastrakoklmla eus

Ikastarcetan guttioneko partehartzalle kopurua é lagun
H® minimo de participantas en los cursos & personas.

KIROL ZERBITZUAK
Nersin Tk Ona Kraliega BERAKOUDALA

*




TARIFAK
TARIFAS

SARRERAK ETA ABONUAK ABONOS Y ENTRADAS

EGUN EGUNEKO

ERDIKO
UDAKQ | HILABETEKO | EGUNEKO SARRERAK
ABONUAK | ABONUAK | SARRERAK f,‘:f,ﬁﬂﬂ Oguniiniasl
JOND ENTRADA | ENTRADA

DlARLA

FAMILIA UGARIAK/GURASO BAKARRA % 50eko deskontua
Descuento 50% FAMILIA NUMEROSA/MOMOPARENTAL

ABONUAK EGITEKO (Ekainaren Setik)
VENTA DE ABONOS (Desde el 5 de junio)

» Tokl Ona Kiroldegiko Bulegoa ® Oficina del Polideportive Toki Ona
Aume orcdainketa agiria erakutsiz Presentando [ustificante de Ingreso-tarifa
{lzen Ablzenak eta abono mota adlerazz) {Indicande Nombre, Apellides y tipo de abong)
honako kontu zenbaklan egin: e este ndmero de cuenta
Rural Kutxa Cala Rural
ES55 3008 0080 5445 6503 5229 ES55 3008 0080 5445 6503 5229

® Sastrako WebApp prozedura Jarraltuz o Mediante la WebApp Sastrako
hitps:#tokiona bera.sus/ hitps:/toklona bera eus/

» |gerilekuan ekainak 16tik aurrera ® Apartir del 16 de junio directamente en la plscina

Data: uztailaren 1etik 18ra (14 saic)
Eguna: astelehenetik ortziralera

40€ ikast. haurrak/gazteak
50€ ikast helduak

Ez abonatuak:
60€ ikastaroa.

40€ ikast. jubilatuak /Arkupeak

kopurua 6 lagun.

Izen emateak Toki Ona Kiroldegiko

Ikastaroetan guttieneko partehartzaile

BERAKO UDAL IGERILEKUA

Pl

Bulegoan 09:00-17:00 edo 662 300 763

telefono zenbakian.

SCINA MUNICIPAL DE BERA

Fecha: del 1al 18 de julio (14 sesicnes)

Dias: de lunes a viernes

JUBILADOS/arkurPEak  11:00-11:30

ADULTOS 11:30-12:00
PERFECQIO NAMIENTO 12:00-12:30
INICIACION 12:30-13:00
Cuota:

Abonados:

40€ curso infantil/juvenil
50€ curso adultos

Mo abonados:
60€ curso.

40€ curso jubilados/Arkupeak

El N° minimo de participantes en los cursos
de b personas.

Inscripciones en la oficina del Polideportivo
Toki Ona de 09:00-17:00 o llamando al
nimero de teléfono 662 300 763,




