IZEN EMATEA ETA ATE IREKIAK >> IRAILAK 18tik 25era TOKIONA

INSCRIPCIONES Y PUERTAS ABIERTAS Del 18 al 25 de SEPTIEMBRE UDAL KIROLDEGIA

IRAILEAN

URTEKO ZEIN NEGUKO ABONOETAN

MATRIKULA DOAN

EN SEPTIEMBRE
INSCRIPCION GRATUITA

PARA ABONOS ANUALES Y DE INVIERNO

2024-2025eko PROGRAMA DE ACTIVIDADES
NEGUko AKTIBITATE PROGRAMA DE INVIERNO 2024-2025
URRITIK EKAINERA OCTUBRE a JUNIO

IZEN-EMATEA
. eta INFORMAZIOA
‘ CION e INFORMACION

astrakokirola.eus

KIROLDEGIKO BERTZE AUKERAK:
Entrenatzaile pertsonala, pista alokairua, boulderra, ziklo
indoor birtuala, saunak...

OTROS SERVICIOS DEL POLIDEPORTIVO:

Entrenador personal, alquiler pista, boulder,
ciclo indoor virtual, saunas...
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TOKI ONA KIROLDEGIKO
NEGUKO ORDUTEGIA

Irailaren 9tik ekainaren 15era
Del 9 de septiembre al 15 de junio
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Astelehenetik ortziralera 08:00-22:00

Lunes a viernes

09:30-13:30 / 16:30 - 21:00

Larunbata
Sabado

lgandea 10:00-13:30

Domingo

Inauterietan, Aste Sainduan eta jai egunetan ITXITA.
Carnavales, Semana Santa y festivos CERRADO.



ABONO TARIFAK PRECIOS ABONOS

MATRIKULA HILABETEKO KUOTA
INSCRIPCION CUOTA MENSUAL
HILABETEKOA
MENSUAL 20,00 € 35,50 €
HIRUHILABETEKOA 89,50 €
TRIMESTRAL 2650 € Ordainketa bakarra / Pago Unico
NEGUKOA
DE INVIERNO 52,50 € 24,00 €
Urria-maiatza / Octubre-mayo
URTEKOA
alhas 79,50 € 21,00 €

Guttieneko iraunkortasuna 12 hilabete
Permanencia minima 12 meses

BONOA
10 Saio / 10 sesiones

66,00 €

FAMILIA UGARIAK, FAMILIA GURASOBAKAR % 20ko deskontua MATRIKULAN
Descuento 20% en inscripcion para FAMILIA NUMEROSA, FAMILIA MONOPARENTAL

ORDAINKETAK EGITEKO MODUAK MODALIDADES DE PAGO

@ Bankuz ES55 3008 0080 5445 6503 5229 kontuan @ Bulegoan ordainketa zuzena diruz edo txartelaz.
dirua sartu eta erreziboa kiroldegiko bulegora Pago en la Oficina en metalico o tarjeta bancaria.
eraman.

Ingreso bancario y entrega justificante.

® Zure Bankuko kontu zkia eman bertatik ordainketa ® Sastrako WebAppn prozedura jarraituz.
egiteko. Mediante la WebApp Sastrako.
Domiciliacion bancaria.

AKTIBITATEAK ACTIVIDADES

MANTENIMENDU GIMNASIA
Gimnasia de mantenimiento

ENTRENAMENDU FUNTZIONALA
Entrenamiento funcional +65

ZUMBA

BODY PUMP
GOIZA MANANAS

BODY PUMP
ARRATSALDEA TARDES

PILATES
GOIZA MANANAS

PILATES 2

PILATES 3

PILATES 4

PILATES 5

ZIKLO AM

ZIKLO PM1

ZIKLO PM2

GAP

GAZTE FITNESS (ZIKLO + ZIRKVIT)
DANTZA MIX LH

MULTIKIROLA LH

(o] ;{»1V].}

HORARIO

10:15-11:15

1:15-12:00

19:00-19:50

10:15-11:15

20:00-21:00

09:15-10:15

15:30-16:30

18:00-19:00

19:00-20:00

20:15-21:15

09:15-10:00

18:00-18:45

20:00-20:45

19:00-19:50

18:00-18:50

17:00-17:50

17:00-17:50

EGUNA
DIA

AR-OS
MAR-JUE

AL-AZ
LU-MIER

AL-AZ
LU-MIER

AL-AZ
LU-MIER

AR-OS
MAR-JUE

AL-AZ
LU-MIER

AR-OS
MAR-JUE

AR-OS
MAR-JUE

AR-OS
MAR-JUE

AR-OS
MAR-JUE

AR-OS
MAR-JUE

AL-AZ
LU-MIER

AL-AZ
LU-MIER

AR-OS
MAR-JUE

AR-OS
MAR-JUE

AR-OS
MAR-JUE

AL-AZ
LU-MIER

PREZIOA
PRECIO

53,00 €

53,00 €

68,00 €

82,00 €

82,00 €

82,00 €

82,00 €

82,00 €

82,00 €

82,00 €

76,00 €

76,00 €

76,00 €

68,00 €

50,00 €

38,00 €

30,00 €




